
 

 

 

 

 ( 1رياضة تخصصية اختيارية )توصيف مقرر 
 المنيا  جامعة:
 التربية الرياضية  كلية:
 المنازلات والرياضات الفردية قسم:

 توصيف المقرر 
 بيانات المقرر   -1
 الرابعة الفرقة:  (1رياضة تخصصية اختيارية ): أسم المقرر (.فم711كود ) :الكوديالرمز 

 ( 2)عملي ، (1نظري )  الدراسية:عدد الوحدات  (المنازلات والرياضات الفردية)  التخصص:
الوعي الثقااا ي والاخيقي بااةهميااة    يطورو   بمجاااا التخصاااااااااص  المرتبطااة  والمعلومااات  يطبق المعااارف هدف المقرر:  -2

يصاااامم اللياكت التنظيمية للمتسااااسااااات الرياضااااية المختلفة وك ل   و  الرياضااااة التخصااااصاااايةممارسااااة  
 المنا سات على المستوى المحلي والدولي.

 المستلدف من تدريس المقرر:  -3

 المعلومات والمفاهيم أ. 

 ساسية الخاصة بالرياضة التخصصية.يعرف المعارف والمعلومات الا .1
المتخصااااصااااة  ي  يتعرف على المبادئ الاساااااسااااية عدارة العملية التدريبية والمسااااابقات الرياضااااية .2

 التخصصية.الرياضة 
صاالات تدري(( و قا  للرياضاة    -يشار  رر  اساتخدام اعمنانات الرياضاية )الادوات والاجلزة الرياضاية .3

 التخصصية.

 الملارات ال هنيةب. 
 .يحلت ملارات المنازلات والرياضات الفردية  ي ضوء الاسس العلمية السليمة .1
 .يوظف أسالي( التقويم خيا مراحت و ترات التدري( .2
 باستخدام أسالي( تقويمية متقدمة ومتنوعة.يحلت نتائج تقويم اليعبين  ي المنا سات  .3

 الملارات الملنية والعملية ج. 
 يطبق رر  وأسالي( التعليم والتدري( المناسبة لملارات الرياضة التخصصية. )تطبيقات( .1
 والتحنيم للمنازلات والرياضات الفردية. يستخدم الوسائت التدريبية المساعدة، وتكنولوجيا التدري(  .2
 الفردية.يستخدم استراتيجيات متنوعة للتعليم والتدري( والتحنيم  ي رياضات المنازلات والرياضات  .3

 الملارات العامة والقابلة للنقت د. 
 والتدرب عليلا.تكنولوجيا المعلومات للحصوا على المعلومات  توظيف -1
 الضغوطيدير  ر  العمت بنفاءة تحت  -2
 يوظف إحدى اللغات الاجنبية  ي البيئة التحنيمية.  -3

 محتوى المقرر: -4
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 2 1 3 . بنائية عامة تمرينات –مقدمة عن رياضة التخصص



 

 

 

 

 2 1 3 . تمرينات بنائية خاصة –عوامت الامن والسيمة لرياضة التخصص
 4 2 6 .تمرينات بنائية خاصة –التخصصاععداد البدني لرياضة 

 6 3 9 .تمرينات بنائية خاصة –اععداد الملاري لرياضة التخصص
 4 2 6 تنا سية.تمرينات  –لرياضة التخصص  الخططياععداد 

 2 1 3 مواقف تحنيمية.  –اععداد النفسي لرياضة التخصص 
 2 1 3 .تمرينات عملية –الاتجاهات الحديثة لينتقاء  ي رياضة التخصص
  6 3 9 .تمرينات عملية –الاتجاهات الحديثة  ي تحنيم رياضة التخصص

 أسالي( التعليم والتعلم  -5
 التدري( العملي • المحاضرات •
 المناقشة والحوار  • ورش العمت  •

 تقييم الطيب:  -6

 الاسالي( المستخدمة  أ.
 أعماا السنة                •
 الاختبارات العملية         •
          الاختبارات النظرية •

 التوقيتب. 
 اختبار الأسبوع السادس، الأسبوع الثاني عشر، تكليفات طول العام. أعماا السنة               •
 الأسبوع الرابع عشر       عمليةالاختبارات ال •
 الأسبوع الخامس عشر الاختبارات النظرية         •

 توزيع الدرجاتج. 
 درجة  30 أعماا السنة               •
 درجة  30 الاختبارات العملية        •
 درجة  40 الاختبارات النظرية         •

 قائمة الكت( الدراسية والمراجع:  -7
 /https://courses.minia.edu.eg     كتاب الرياضة التخصصية للفرقة الرابعة م كرات أ. 
 - كت( ملزمة ب. 
  م.1999، الاسكندرية: دار المعارف، تطبيقات نظريات الرياضي التدريب :عصام عبد الخالق كت( مقترحة ج. 

 دوريات علمية أو نشرات د. 
 https://jsps.journals.ekb.eg.بورسعيد-المجلة العلمية للبحوث والدراسات  ي التريبة الرياضية 

 https://sja.journals.ekb.eg  .جامعة المنيا-مجلة علوم الرياضة 

 ا.د/ عبد الحليم  تحي عبد الحليم : رئيس القسم                                                  المادة:أستاذ 

  

https://courses.minia.edu.eg/
https://jsps.journals.ekb.eg/
https://sja.journals.ekb.eg/

